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Dik in orde!

ean-Paul Allonsius, voorzitter van de Belgische Vereniging
j van Obese Patiénten (BOLD), is niet te spreken over

realityprogramma’s als De Afvallers. *De voornaamste
doelstelling van BOLD is ervoor te zorgen dat obesitas als ziekte
erkend wordt en dat de paténten met respect behandeld
worden," vertelt hij. “Dat is precies wat die programma's niet
doen. De obese mensen worden erin gestigmatiseerd. Er hangt
altijd een sfeertje van: 'die zwaarlijvigheid is hun eigen schuld'.
Een programma als De afvallers op vijfTV doet alsof het de
patiénten behandelt, maar wel op een totaal foute manier. Ze
maken er een spectaculaiure wedstrijd tegen de tijd en tegen
elkaar van. Zo werkt het natuurlijk niet. Diegene die op een
week het minste gewicht verloor, moest gewoon opkrassen. Dat
is toch te gek om los te lopen! Zou de kijker een soortgelijke
wedstrijd met astmapatiénten slikken? Ik denk het niet. Je
behandelt geen ziekte door een wedstrijd te maken van het
genezingsproces. Obesitas is een chronische ziekte en vereist
dus ook een aanpak op lange termijn."
- Wat vindt u van het programma 'Dik voor mekaar'?
Jean-Paul Allonsius: “[k hield mijn hart vast toen ik hoorde dat
men een programma over dikke kinderen ging maken, maar Dik
voor mekaar is dik in orde. In dat programma wordt de multi-
disciplinaire aanpak belicht. Dat is nu eenmaal de enige manier
om de ziekte aan te pakken."
* Meer info over BOLD? Surf naar www.boldnet.be
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