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OBESITAS-FORUM/ROCHE

WAL

Paroles d’obéses

«W’étais un obése morbide: 185 kilos.

En entendant un médecin me le dire,
j'ai pris conscience que j’ étais malade.
Et j'ai accepté d’enfin me soigner.
En quelques mois, je viens de perdre 45

kilos.» Parce qu'il est
obése, Jean-Paul Allon-
sius, un chef d’entreprise
de 45 ans, vient de créer
Bold, une nouvelle asso-
ciation destinée a ceux
qui lui ressemblent (1).
«Lobésité est reconnue
par I'Organisation mon-
diale de la Santé. Il est
temps d’obtenir cette re-
connaissance dans notre
pays et de lutter, ainsi,
contre la stigmatisation
des obeses. Nous voulons
proposer également des

44 % des personnes sont
en supppids ou obeses,

groupes d'aide & tous ceux qui, parmi les
44% de personnes en surpoids ou
obeses, décideront de se prendre en
charge», explique-t-il. A cela, s’ajoutera
un travail d'information sur cette mala-

die et sur son indispen-
sable approche multidis-
ciplinaire. Sans oublier la
dénonciation des publi-
cités mensongeres qui
séduisent les personnes
désireuses de perdre du
poids mais les découra-
gent, ensuite, d'entamer
des thérapies sérieuses
et adaptées. Ville par
ville, Bold prévoit des
rencontres avec les per-
sonnes concernées. Un
bien beau menu. r.G.

(1) Rens.: 0278803 83.

D



