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OBESITAS-FORUM/ROCHE
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Lobésité, une maladie

BRUXELLES Bold, une association de patients
atteints d’obésité, a été officiellement présentée
hier & Anderlecht. Cette association veut que 1'o-
bésité soit reconnue comme une maladie a part
entiére. Bold plaide pour une approche multidis-
ciplinaire de la maladie et veut lutter contre la
stigmatisation de celle-ci. L'association, qui séu-
haite toucher un inaximum de personnes, met-
tra prochainement a la disposition du public un
numéro de téléphone ainsi qu’'un site Internet.
Bold veut aider les patients qui souffrent d’obési-
té mais aussi avoir un réle de prévention. Selon
une étude de 2004, un Belge sur deux a des pro-
blémes de surpoids et 23% sont obéses. Environ
19% des enfants, agés entre 9 et 12 ans, ont une
surcharge pondérale et 10% des jeunes sont obé-
ses. Lobésité est I'une des causes de mortalité im-
portantes en Belgique.
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