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sont attachés la plupart des spé-
cialistes présents a ce 14<ECO.

L’homme est un chasseur
Pour comprendre obésité, il
nous faut tenir compte de la gé-
nétique particuliére de
Thomme: chasseur a l'origine, il
passait par des périodes de
jeline plus ou moins longues sui-
vies de périodes de bombance
lorsqu’il avait capturé sa proie.

Il lui fallait donc stocker de
I’énergie en période d’abon-
dance pour pouvoir la redistri-
buer durant les disettes. Et c’est
l'adipocyte qui s’y est collé: une
véritable usine, sait-on a pré-
sent alors qu’on 'avait long-
temps considéré comme un or-
gane de stockage un peu “stupi-
de”.

Les modéles animaux, bien
vite confirmés chez ’homme,

La pharmacologie est incontournable

» Deux produits “anti-obésité” sont
actuellement disponibles. On annonce
l'arrivée d'un troisieme.

9 il est acquis que c’est dés Penfance (et plus
particulierement vers I'age de 6 ans, age
auquel se produit un “rebond” naturel vers

I'obésité) qu’il faut agir préventivement pour en-
rayer I'épidémie, il est tout aussi évident que les re-
gles hygiéno-diététiques sont insuffisantes pour ré-
duire le risque cardio-vasculaire et vital des per-
sonnes obéses. La pharmacologie est donc incon-

_tournable, et la recherche active dans tous les
sens, tant pour favoriser I'augmentation des dépen-
ses que pour diminuer les apports.

Dans cette optique, deux produits anti-obésité
sont actuellement disponibles dans notre pays. Ils
se distinguent par leur mode d’action. Le plus an-
cien, l'orlistat (Xenical®, commercialisé par la
firme Roche), vient de se faire reconnaitre par
PAgence européenne du médicament comme effi-
cace chez I'adolescent également. I1 agit en inhi-
bant les lipases intestinales, une enzyme qui per-
met la digestion des graisses, réduisant ainsi leur
absorption.

L’autre, la sibutramine (Reductil®, commercia-

lisé par Abbott), agit sur certains neurotransmet-
teurs (la sérotonine et la noradrénaline) et induit
la satiété tout en prévenant également la réduc-
tion du métabolisme de base observé en cas de ré-
gime hypocalorique. En d’autres termes, ces deux
produits ont montré une efficacité intéressante
lorsqu’ils sont associés & un régime hypocalorique.

Les risques des aliments allégés

Un troisiéme produit devrait arriver sous peu
sur le marché : agissant sur les récepteurs cannabi-
noides centraux et périphériques, le rimonabant
(qui sera commercialisé par Sanofi-Aventis) favo-
rise également une perte de poids similaire aux
précédents et réduit, comme eux, les facteurs de
risque cardio-vasculaire.

Cependant, outre l'intérét non négligeable de la
chirurgie bariatrique chez les obéses excessifs
(Pobésité morbide), les experts attiraient cepen-
dant lattention sur les risques des aliments “allé-
gés” (ce qui signifie simplement qu’ils sont moins
caloriques que le produit de référence) ainsi que de
toutes les soi-disant pilules “miracle” au contenu
incertain, voire carrément interdit. Car, si 'obé-
sité est une maladie a risque cardio-vasculaire,
elle ne vaut pas la peine de risquer sa vie avec des
traitements et régimes non contrdlés...

DrD.-J.B.



ont montré que ces cellules, et
plus particuliérement les adipo-
cytes situés au niveau abdomi-
nal, sécrétent un grand nombre
d’hormones aux fonctions multi-
ples (on connait le rdle de la lep-
tine, de I’adiponectine, et de
bien d’autres...) mais aussi de
facteurs de croissance, d'enzy-
mes, de cytokines et méme de
certaines protéines. Et cette
usine fonctionne continuelle-
ment, méme lorsque nous nous
reposons, en créant un équilibre
subtil entre adipocytes blancs
(qui stockent ’énergie) et adipo-
cytes bruns (qui transforment
Pénergie en chaleur, ce qu'on ap-
pelle la thermogeneése).

Peut-on favoriser I'équilibre
par les régles hygiéno-diététi-
ques? Avant de répondre oui
et/ou non, tous les experts pré-
sents insistaient sur I'impor-
tance de la prévention. Et13, les
régles hygiéno-diététiques sont
capitales. Une fois les dégats oc-
casionnés et I'obésité installée,
les choses sont moins claires
quant au bénéfice absolu de ces
régles, car il faut tenir compte
de Tenvironnement dans lequel
nous vivons, un environnement
ou lactivité physique est ré-
duite, les aliments “allégés”
sanctifiés et les graisses omni-
présentes.

Fort heureusement, les Fin-
landais ont pu démontrer qu’en
augmentant activité physique
et en diminuant I'ingestion de
graisses, on peut, avec une
perte de poids relativement mo-
deste (3-4 kg pour les personnes
en surpoids et 5-6 kg chez les
obéses), réduire drastiquement

(moins 58pc!) le risque de déve-
lopper un diabgte de type 2.
Mais la question reste de sa-
voir &'il faut simplement réduire
I'apport en graisses, ou sl faut
adapter 'alimentation. Une pre-
miére réponse est venue du ré-
gime Atkins, qui remplace sim-
plement Tes glucides par des pro-
téines sans modifier fondamen-
talement Vapport en lipides. Ce
régime entraine une perte de
poids plus rapide, mais, apres
un an, les résultats sont identi-
ques a ceux que l'on obtient avec
tous les autres régimes. Effet
modeste donc, dont les consé-
quences rénales ne sont pas en-
core connues avec certitude...

Exercice physique

Faut-il y ajouter de l'exer-
cice? Certainement, affirment
tous les experts, qui préconisent
la pratique d’'une activité d’in-
tensité modérée (la marche
“sportive” par exemple) durant
60 a 90 minutes/jour chez
Pobése et 45 a4 60 minutes chez
la personne en surpoids. Mais
de plus en plus de voix s'élevent
pour poser la question de savoir
comment pratiquer cette acti-
vité. En d’autres termes, faut-il
la structurer (en organisant son
agenda pour participer tous les
jours & une heure d’activité en-
cadrée) ou peut-elle étre frac-
tionnée (en garant systémati-
quement son véhicule & 500 me-
tres de Pendroit ou il faut se ren-
dre, en empruntant les escaliers
plutét que l’ascenseur...)?
Aucune étude élaborée n’a en-
core comparé ces deux attitu-
des.

Hygiéne de vie
En attendant, partant du
principe de la thermogenése, les
experts de la société euro-
péenne de recherche sur I'obé-
sité encouragent la pratique
structurée. Pour ses aspects so-
ciaux autant que physiques.
Mais Pactivité fractionnée de-
vrait également étre encoura-
gée. D’autant plus volontiers
que d’autres organes sont impli-
qués dans la pathogenése de
Vobésité. Ainsi le cerveau, dont
on sait qu’il produit certaines
molécules qui agissent sur la ba-
lance énergétique. Le cerveau
émet en effet des signaux chimi-
ques qui favorisent la satiété, il
produit également des cytoki-
nes qui accéleérent la vidange
gastrique... Tandis que, inverse-
ment, les hormones produites
par les adipocytes agissent di-
rectement sur I’hypothalamus,
ol se situent des récepteurs a
ces hormones, récepteurs qui
peuvent étre modifiés, généti-
quement ou chimiquément.
D Dominique-Jean Bouilliez



