DERNIERE HEURE

15. 06. 2005 EL 0
Ex. @ 116833 BVB
Pag. : 4 D 0679

UBESITAS-FORUM/ROCHE

AT
¥200506150282¢%

Bold : la premiére association
belge de patients obéses

i Objectif : Iinformation
et la reconnaissance du
surpoids comme maladie

BRUXELLES V “Oui, je suis un pa-
tient obése. J'ai un peu l'impression
de faire un coming out parce qu’on
parle beaucoup de I'obésité, mais ja-
mais des obéses. Les obéses, on les re-
garde, on les pointe du doigt, souvent
accusés de manquer.de volonté, et je
vais vous prouver que nous sommes
loin de manquer de volonté. Au con-
traire. Et ce sera une partie du com-

bat de I'association : sortir de cette
stigmatisation qui ne fait qu‘empirer
la problématique”.

Jean-Paul Allonsius accuse pas
mal de kilos en trop. Agé de 46 ans,
ce chef d’entreprise, travaillant dans
le secteur... alimentaire, pése 140 ki-
los pour Tm80. C'est trop, beaucoup
trop, encore que voici six mois, sa
balance affichait quarante kilos sup-
plémentaires. “Mon siége de voiture
s'est cassé par deux fois, le pauvre: il
a été dessiné pour des gens nor-
maux”.

Normalité, le terme est laché.
C'est a l'initiative de Jean-Paul Allon-
sius qu'est lancée, aujourd'hui, la
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premiére association belge de pa-
tients obéses. Nom: Bold, qui signi-
fie, en anglais, personne ron-
douillarde. Un qualificatif plutot
sympathique pour une situation qui
I'est beaucoup moins. Car les consé-
quences de |'obésité pour la santé
sont sérieuses, potentiellement dra-
matiques. Jean-Paul Allonsius con-
céde qu'il s'essouffle souvent, qu'il
transpire beaucoup, mais aussi qu'il
souffre du dos, qu'il cicatrise moins
bien, et qu'il présente un diabéte de
type 2 (le diabéte gras). Tout cela
n'est pas normal, et tout cela est clai-
rement lié a son surpoids.

En fondant son assaciation, il vise
au moins deux objectifs: d'abord
I'information - tant a I'adresse des
obéses que du reste de la popula-
tion -, ensuite une reconnaissance,
par les autorités, de l'obésité
comme une vraie maladie. Cette se-
conde démarche a été couronnée
de succés au Portugal, ol une asso-
ciation similaire a Bold est parvenue
a convaincre le gouvernement d'in-
tégrer l'excés de poids morbide
dans la liste des affections chroni-
ques. Il est également question d'or-
ganiser des groupes d'entraide, au
sein desquels les obéses auront 'oc-
casion d’'échanger leurs expérien-
ces. Enfin, un portail Internet est en
cours de construction. (www.bold-
net.be), avec adresses utiles, fo-
rums, possibilités de prise en charge
médicale... A ce propos, Jean-Paul
Allonsius dénonce, avec raison, la
multiplication des “approches mira-
culeuses” qui prétendent faire mai-
grir d'un coup de baguette magi-
que.

Pour joindre et/ou rejoindre l'as-
sociation Bold: 02/788.03.83 ou
info@boldnet.be.
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