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NAISSANCE D'UNE ASSOCIATION DE PATIENTS

Le calvaire

des gros:
une réalite

Fondateur de E

association belge de

patients obéses, Jean-Paul
Allonsius a souffert

Al

Je suis obése depuis I’dge de
22,23 ans. Je ne suis donc pas
né obese, je n’ai pas ¢a dans mes
génes Javais 2,6 kg a la naissance
et, 3 20 ans; je pesais.70 kg: Quand
jemesuis rendi com
un probléme, je pesdis 185 kg
raconte Jean-Paul Allonsius, 46 anis,
patron d'une PME bruxelloise spé-
cialisée dans la fabrication de pro-
duits de boulangerie-patisserie dié-
tétiques et fondateur de "Bold”, la
toute nouvelle Association belge
des patients obéses (lire plus bas).

Le regard des autres

"L’essentiel des gens sont comme
¢a”, raconte-t-il. " Quand la mala-
diedel’obésité débute, ca commen-
ce par une légeére surcharge pondé-
rale, deux ou trois kilos de trop. On
sedit:"Cen’est pas grave, une bicre
ou deux de trop; on met ¢a sur le
compte de la bouffe... On commen-
ce Abouger un peu et cava. Jusqu’'a
ce que la vie vous rattrape: un bou-
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lot plus sédentaire, une vie a deux
ol on a moins envie de bouger. Ca
fiee voit pas encore tres fort mais,
dans {e -corps, quelques effeéts in-
duits se préparent, dont vous

‘n’avez aucune idée parce que vous

ne vous sentez pas mal. On trouve
toujours un contre-pied, une fagon
detourner ce handicap en dérision,
en passant pour un bon vivant.
Maisilyauneligne trés ténue dans

- leregard des autres qui fait qu'aun
momentdonné, onnesaitpas pour-
", quoi,’on devient dérangeant. Vous

commenceza étre stigmatisé. C’est
le gosse qui dit a sa mere; "Tu asvu
le monsieur? Il est gros". Puis vous
achetez un billet d’avion et on vous

: obése ou non?

"BMI" (en anglais) ou "IMC": ces
3 lettres correspondent a
I'Indice de Masse Corporelle,
qui permet de situer son poids
sur I'échelle de I'obesité.

Il suffit de diviser son poids {en
kg) par sa taille (en m) au carre.
Soit: poidsftaille)?. Le résultat
donne un chiffre entre 17 et
plus de 40. Les valeurs normales
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fait payer deux sitges. Vous avez
mal au dos et prenez rendez-vous
pour passer un scanner et le méde-
cin vous dit: " 185 kilos? La table ne
pourralt pas le supporter... ]e l'ai
vécu: Puis vous commencez a souf-
fler dans les escaliers et les signaux
passent de I'orange att rouge. D'un
coup, vous étes mal... Heure
ment, j'ai eu la chance de rencom
trer un‘médecin quim’a dit:" On vz
faire équipe et on va régler ton pro-
bléeme". On a mis en place un syste-
niequi estle mienetquine convien-
drait peut-étre pasa un autre.Et,de"
185 kg, ensixmois, jesuis redescen-
dua 140" Ilyadoncdel'espoir. s -
FRANCOIS CHAFWEHE

"""" ]

sont situées entre 20 et 25
(I'idéal = 22). Entre 25 et 30, on
parle de >u1p01dq au-dela de 30,
d’'obésité. A partir de 40,
I'obésité est considérée comme
morbide, c’est-a-dire présentant
un risque trés élevé de maladies
et donc de mort précoce.

A noter que les mannequins ont
un IMC de 17... Horreur!




UN SUR DEUX EN SURPOIDS

Obese: 1 Belge sur 4!

Selon une enquéte INRA de
2004, 43% des Belges présen-
tent un excés de poids menagant
leursanté et 23% peuventétre quali-
fiés d’obeses. Les jeunes ne sont pas
épargnés: environ 19% des enfants
de 9 4 12 ans soufriraient ainsi
d’une surcharge pondérale et 10%
d’obésité. Or, outre les problemes
desanté qu'elle entraine (essouffle-
ment, pierres 4 la vésicule, inconti-
nence, maladies cardiovasculaires,
diabetede typell, etc),l'obésité tue.
Le magazine scientifique améri-
cainNJEM affirme méme qu’elleest
sur le point de devenir 1% cause de
mortalité devant le tabac...

Si I’obésité est reconnue comme
maladie par 'OMS depuis 1992, ce
n’est toujours pas le cas en Belgi-
que.Jean-Paul Allonsiusadoncdéci-
dé de fonder "Bold"” ("ron-
douillard " en américain), quise pré-
sente comme 1'Association belge
des patients obeéses, 2¢ du genre a
voirlejour en Europeapresle Portu-
gal, selon lui. Ses objectifs? Obtenir

cheznousunereconnaissancedela
maladie, éviter la stigmatisation,
favoriser l'aide entre patients et
fournir une info de qualité, via un
numeérod'appel(02/788.03.83),une
adresse e-mail (info@boldnet) etun
siteweb (www.boldnet.be)actuelle-
ment en construction.

"Les obéses ont honte "

"T/obésité est une maladie chroni-
que qui n’est reconnue en tant que
telle ni par les patients, ni par leur
entourage, ni par les autorités. Ré-
sultat: les obéses ont honte. Quand
ce sera reconnu comme une mala-
die, ce sera moins culpabilisant”,
estime Jean-Paul Allonsius. "La pre-
miére démarche, c’est de se dire:
"J’ai un probleme; il faut que je le
résolve"”. Nous allons les aider, no-
tamment en mettant sur pied des
forums de discussion, encadrés par
du personnel médical. Un obese
écoutera plus facilement un obése
qui a maigri qu'une diététicienne
qui fait 45kg toute mouillée. “Je

Partout dans le monde... :EPA
vais donc proposer aux gens de se
rencontrer. Pour cela, je vais aller
sur le terrain, essayer de trouver
des gens motivés et créer une struc-
ture qui vienne de labase ". [l ajou-
te: “En plus des groupes de “self-
help” et de groupes spécialisés, il y
a tout un travail a faire vis a vis des
pouvoirs publics. Aujour-d’hui, six
ministéres s’occupent de la santé
enBelgique;can’aidepas...Unepro-
position de loi vient justement
d’étre déposée par des parlementai-
re quiveulent donner davantage la
parole aux associations de patients.
Sion donne demain la parole 4 une
association d’obéses, on finira bien
par se faire entendre!” = F.C.



>> L'OBESITE EST RECONNUE > "BOLD", ASSOCIATION BELGE
COMME MALADIE PAR L'OMS DE PATIENTS OBESES, VEUT
DEPUIS 1992. PAS CHEZ NOUS APPORTER UN AUTRE REGARD
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>> SON FONDATEUR A LUI-MEME
CONNU LA DESCENTE
AUX ENFERS DES "GROS"

Jean-Paul Allonsius montre ses kilos perdus. A 140 kg, il commence a revivre. 1 LAURENT LANGE



HUMILIES'JUSQUE DANS LA MORT..

Des cercueils "king

g#@ 2m10: c'est la largeur in-
#  croyabled’uncercueilrécem-
ment réalisé aux Etats-Unis pour
inhumer un homme de 405 kg
décédé en Alaska... Triste "re-
cord”, pour Goliath Casket, le
plus ancien fabricant de cercueils
de grande taille des Ftats-Unis.
Une entreprise familiale qui, de-
puis vingt ans, surfe intelligem-
mentsur la courbe ascendante du
poids moyen des Américains.
"Dans les années 90, notre plus
grande taille était 84 centimetres
de large”, explique Keith Davis,
patron de Goliath. "Nous pen-
sions que ¢’était grand. Puis nous
avons recu des commandes pour
des cercueils de plus en plus lar-
ges, alors j'aiagrandia 1,20 m. Et
maintenant je les fais en 1,40 m”
dit-il. Soit la largeur moyenne
d’un lit de deux personnes. Avec
ce nouveau record de 2,10 m, on
atteint carrément la tailled’un it
“king size"...
Cegenred’articleest-ildisponible
sur le marché belge des pompes
funebres? " Ca existe, oui. On peut
fabriquer de tels cercueils sur me-
sure”, explique Bart Decuypere,
directeur général de la société De-
maco, dont I'usine, basée a Dron-
gen (Gand), produit annuelle-
ment quelque 45.000 cercueils.
"Le plus large que nous ayons fa-
briqué offrait 1,80 metre aux
épaules; il était destiné a une per-
sonne pesant 300 kg".

La taille standard reste évidem-
ment beaucoup plus modeste,

avec une largeur d’épaules com-
prise entre 55 et 60 cm et une
longueur intérieure de 1,92 m.
“Dans un cercueil normal, on
peut mettre un corps pesant jus-
que 120 kg. §’il fait plus, il faut
alors un hors mesures. Je dois dire
quecelaarrive plussouvent main-
tenant que dans le temps”, confie
M. Decuypere. “Idem pour les
corps plus longs.”

1% du marché belge

Nouveau “marché” en vue? Res-
tons raisonnables: “"Les plus de
120kgreprésentent pournous, en-
viron 1 % du marché”, explique-t-
il. Pas de quoi investir dans une
nouvelle chaine. Les cercueils
hors mesures sont donc réalisés a
la main, d’ot un surcoft, que le
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Chez Bertinchamps, on a toujours
un cercueil large en stock. 3106

directeur général affirme ne pas
pouvoirchiffrer. Anoter qu’il faut
aussiqueces cercueilssoientréali-
sésdansun bois trés résistant: " En
général, c’est du chéne". Ca aussi,
¢a a un prix. F.C.

: crémation? Pas au-dessus de 120 kg!

Un cercueil hors normes?
"Pour la crémation, c’est un
probleme”, confie Bart
Decuypere. "L'ouverture
maximale des fours est
standard. On peut a peine se
permettre quelques cm de plus.
Dés lors, si le corps fait plus de
120kg, I'incinération n’est pas
possible.” Au cimetiere, pas de
probleme:"Si on enterre ",
explique M™ Bertinchamps, des
pompes funébres du méme
nom, a Montignies-sur-Sambre,
“on demande simplement au
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fossoyeur de faire un trou plus
grand. Bt §’il s’agit d'un caveau,
il s’ouvre par-dessus et nous
n’avons jamais eu de
probleme.” Pour la petite
histoire, ce funérarium dispose
toujours, en stock, d'un
cercueil pour personne
corpulente. Mais il peut aussi
en faire faire un sur mesure
aupres de ses fournisseurs et le
recevoir dans un délai trés
court. Selon M™ Bertinchamps,
"ce genre de situation arrive,
mais reste tres rare.”
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